
 
 
 

Ε Γ Χ Ε Ι Ρ Ι Δ Ι Ο  Α Γ ΩΝΩΝ   

3 ο υ  ΠΑΝ Ε ΛΛΗΝ Ι Ο Υ  Π ΡΩ ΤΑΘΛΗΜΑ ΤΟ Σ  

Κ Λ Ε Ι Σ Τ Η Σ  ΚΩΠΗΛΑ Σ Ι Α Σ  

Σ Τ Α Δ Ι Ο  Ε Ι Ρ ΗΝΗ Σ&Φ Ι Λ Ι Α Σ  

1 6  ΝΟ ΕΜΒ Ρ Ι Ο Υ  2 0 2 4  
 

 
 

 

Διεξαγωγή εκκίνησης σε εργόμετρα με 

PM5 monitor 

Όταν όλα τα εργόμετρα είναι σταματημένα και έτοιμα 

για εκκίνηση ακολουθεί η παρακάτω διαδικασία: 

 
Η πρώτη οθόνη που θα εμφανιστεί 

με το που ξεκινήσει η διαδικασία. 

 
 

 
Ακολουθεί σύντομα η δεύτερη 

οθόνη. 

(ο χρόνος μεταξύ attention, row δεν είναι πάντα 

ίδιος, 1-2 δευτερόλεπτα.) 

 

Όταν εμφανιστεί το row ξεκινά να 

μετρά ο χρόνος. 

Αν ξεκινήσει κάποιος πιο νωρίς 

εμφανίζεται μήνυμα FALSE START, ο 

αθλητής χρεώνεται άκυρη εκκίνηση 

και σταματά η διαδικασία.(Στην δεύτερη 

άκυρη του ίδιου αθλητή υπάρχει αποκλεισμός). 

 

Τα παραγγέλματα Sit Ready, Attention και κόρνα αντί ROW-GO 

θα ακούγονται από τα ηχεία. 



Διαφορά με τον 

αμέσως επόμενο 

Στήλη κατάταξης 

Διαφορά με τον 

αμέσως προηγούμενο 

Αγωνιζόμενος 

Ποιος είναι πρώτος 

και διαφορά μαζί του 

Μέσος όρος 

Στιγμιαίος μέσος 

όρος 

Κουπιές/λεπτό Εναπομείναντα μέτρα 

Το μόνο κουμπί που είναι λειτουργικό είναι το Units, το 

οποίο μπορεί να κάνει αλλαγές πριν. ΟΧΙ κατά την 

διαδικασία εκκίνησης. 

 

Τι θα δείχνει το PM5 Monitor κατά την 

διάρκεια του αγώνα: 

Εάν υπάρχουν παραπάνω από μία κατηγορίες στον ίδιο αγώνα, στην οθόνη του αθλητή θα 

φαίνονται μόνο οι αντίπαλοι της κατηγορίας του. Στην οθόνη με τα σκάφη θα φαίνονται όλοι 

οι αθλητές, με διαφορετικό χρωματισμό ανά κατηγορία. 

Εάν εμφανιστεί αυτή η 

οθόνη, ΔΕΝ σταματάτε, 

συνεχίζετε να τραβάτε. 

ΔΕΝ χάνεται ο χρόνος. 


