
ΟΝΟΜΑ κατηγορία αγώνας εργόμετρο ώρα

ΝΟΘ 1 ΚΤΡΙΔΟΤ ΜΑΡΙΑ ΜΠΟΤΡΜΠΟΤ ΧΡΙ΢ΣΙΝΑ ΛΑΜΠΡΙΑΝΙΔΟΤ ΕΡΜΙΟΝΗ ΢ΣΑΜΠΟΛΚΟΤ ΜΑΡΙΑ <16 14 1 18:05

ΝΟΘ 2 ΚΟΤΚΛΟΣΙΔΟΤ ΔΗΜΗΣΡΑ ΠΕΡΓΟΤΛΗ ΜΑΡΙΑ ΕΜΜΑΝΟΤΗΛΙΔΟΤ ΘΩΜΑΗ ΝΙΚΑ ΑΘΑΝΑ΢ΙΑ΢ 17+ 14 3 18:05

ΕΝΟΑ Α΢ΟΤΜΑΝΑΚΗ ΢ΟΦΙΑ Σ΢ΑΜΟΠΟΤΟΤ ΔΗΜΗΣΡΑ ΜΠΙ΢ΚΙΣΖΗ ΧΡΤ΢Α ΔΗΜΑ ΜΑΡΙΑ 17+ 14 5 18:05

ΑΜΚΑ ΑΜΟΤΝΣ΢ΟΝ ΜΑΡΙΑ-ΧΡΙ΢ΣΙΝΑ ΜΠΑΛΑΧΣΑΡΗ ΔΕ΢ΠΟΙΝΑ ΚΟΛΣ΢ΙΔΑ ΞΑΝΘΗ ΑΜΟΤΝΣ΢ΟΝ ΢ΟΦΙΑ ΘΑΝΑ 17+ 14 7 18:05

ΚΟΕ ΠΑΤΛΑΣΟΤ ΑΝΑ΢ΣΑ΢ΙΑ ΜΙΧΑΛΟΠΟΤΛΟΤ ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΑ ΡΑΓΚΟΤ΢Η ΙΩΑΝΝΑ ΘΕΟΔΩΡΙΔΗ ΧΡΙ΢ΣΙΝΑ 17+ 14 9 18:05

ΝΟ ΛΕΜΕ΢ΟΤ ΝΕ΢ΣΟΡΟ΢ ΑΝΘΟΤΛΑ ΡΑΟΤΝΑ ΠΑΝΑΓΙΩΣΑ ΙΩΑΝΝΟΤ ΑΝΝΑ ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΟΤ ΜΑΡΙΝΑ 17+ 14 11 18:05

ΑΣΗΕΝS WATER SPORTS1 ΠΕΡΑΜΑΣΖΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΢ΚΑΡΛΑΣΟΤ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΖΑΒΟΤΝΗ ΝΙΚΟΛ ΚΑΛΣ΢ΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΡΒΑΡΑ 17+ 14 13 18:05

ATHENS LIONS BOX ΠΑΝΟΤ ΑΙΚΑΣΕΡΙΝΗ ΓΙΑΝΖΙΝΑ ΕΛΙΝΑ ΑΝΑΝΙΑΔΗ ΕΤΣΤΧΙΑ ΢ΠΑΝΟΤ ΜΑΣΙΛΝΣΑ 17+ 14 15 18:05

WHITEBOX-COAST CROSSFIT ΒΑΚΗ ΝΑΓΙΑ ΧΑΒΕΛΗ ΑΝΑ΢ΣΑ΢ΙΑ ΒΡΟΝΣΟΤ ΕΛΕΝΗ ΧΑΜΑΛΛΕΛΗ ΜΑΡΙΑΝΘΗ 17+ 14 17 18:05

ΑΣΗΕΝS WATER SPORTS2 ΜΑΓΕΙΡΑ ΜΑΡΙΑ ΚΟΝΣΑΡΙΝΗ ΚΩΝ/ΝΑ ΙΩΑΝΝΙΔΟΤ ΡΕΒΕΚΑ ΠΟΛΤΔΕΡΑ ΚΩΝ/ΝΑ 17+ 14 19 18:05

CROSSFIT CHALANDRI ΒΑΡΒΕΡΗ ΑΦΡΟΔΙΣΗ ΖΕΪΜΠΕΚΟΤ ΠΑΣΡΙΣ΢ΙΑ ΚΟΚΚΩΝΗ ΙΩΑΝΝΑ ΢ΟΤΣΖΟΤ ΑΘΗΝΑ 17+ 14 21 18:05

ΟΝΟΜΑ κατηγορία αγώνας εργόμετρο ώρα

ΕΝΟΑ 1 ΣΖΟΤΜΕΖΗ΢ ΛΕΩΝΙΔΑ΢ ΜΗΝΑΔΑΚΗ΢ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟ΢ ΜΑΝΟΤΚΙΑΝ ΢ΕΡΟΠ ΢ΤΜΕΩΝΙΔΗ΢ ΢ΣΑΤΡΟ΢ <16 15 30 18:20

ΕΝΟΑ 2 ΠΑΓΑΝΗ΢ ΕΜΜΑΝΟΤΗΛ - ΛΑΖΑΡΟ΢ ΚΡΙΣ΢ΕΛΑ΢ ΚΩ΢ΣΑ΢ ΛΤΜΠΕΡΟΠΟΤΛΟ΢ ΑΝΣΩΝΗ΢ ΠΑΠΑΔΟΠΟΤΛΟ΢ ΠΑΝΑΓΙΩΣΗ΢ <16 15 29 18:20

ΕΝΟΑ 3 ΓΙΑΝΝΑΡΟ΢ ΢ΠΤΡΙΔΩΝ ΝΙΚΟΛΑΪΔΗ΢ ΝΙΝΟ ΠΑΠΑΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΟΤ ΑΝΣΩΝΗ΢ ΑΛΕΞΑΝΔΡΗ΢ ΕΤΑΓΓΕΛΟ΢ 17+ 15 1 18:20

ΕΝΟΑ 4 ΣΖΟΤΜΕΖΗ΢ ΠΑΝΑΓΙΩΣΗ΢ ΜΑΚΡΤΓΙΑΝΝΗ΢ ΝΕΚΣΑΡΙΟ΢ ΜΑΝΙΑ΢ ΒΑ΢ΙΛΗ΢ ΚΛΕΙΣ΢ΙΔΗ΢ ΜΙΧΑΛΗ΢ 17+ 15 21 18:20

ΚΟΕ ΚΑΡΑΚΩ΢ΣΑ΢ ΓΙΩΡΓΟ΢ ΖΑΦΕΙΡΗ΢ ΙΩΑΝΝΗ΢ ΦΑΠΠΑ΢ ΙΩΑΝΝΗ΢ ΑΓΓΕΛΟΠΟΤΛΟ΢ ΝΕΚΣΑΡΙΟ΢ 17+ 15 23 18:20

ATHENS PRIMAL CROSSFIT ΖΑΧΑΡΙΑΔΗ΢ ΑΛΕΞΙΟ΢ ΣΑΜΠΑΚΟ΢ ΧΡΗ΢ΣΟ΢ ΜΑΝΙΦΑΒΑ΢ ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΟ΢ ΔΗΜΗ΢ΕΣΗ΢ ΑΚΗ΢ 17+ 15 7 18:20

ΝΟΘ ΚΑΠΑΚΟΓΛΟΤ ΢ΣΕΦΑΝΟ΢ ΚΑΛΕΝΣΖΗ΢ ΢ΠΤΡΟ΢ ΚΑΛΕΝΣΖΗ΢ ΜΙΧΑΛΗ΢ ΜΠΟΤΡΜΠΟ΢ ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΟ΢ 17+ 15 19 18:20

ΝΟΜΑΤ ΢ΣΕΡΓΙΑΚΑ΢ ΧΡΗ΢ΣΟ΢ ΚΟΚΚΙΝΙΔΗ΢ ΗΛΙΑ΢ ΛΑΜΠΑΔΑΡΙΟ΢ ΠΕΣΡΟ΢ Σ΢ΙΣ΢ΙΜΙΔΗ΢ ΑΝΑ΢ΣΑ΢ΙΟ΢ 17+ 15 17 18:20

CROSSFIT ΧΑΛΚΙΔΑ ΚΑΡΑΦΤΛΛΙΔΗ΢ ΓΙΑΝΝΗ΢ ΠΕΛΩΝΗ΢ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟ΢ ΣΑΡΑΜΙΓΚΟ΢ ΑΝΣΩΝΗ΢ ΑΡΚΟΤΔΕΑ΢ ΛΟΤΚΑ΢ 17+ 15 15 18:20

Ο΢ΦΠ ΠΑΡΑΚΟΙΛΑ΢ ΠΑΝΑΓΙΩΣΗ΢ ΑΓΓΕΛΟΠΟΤΛΟ΢ ΒΑ΢ΙΛΕΙΟ΢ Σ΢ΑΣΗ΢ ΑΝΑ΢ΣΑ΢ΙΟ΢ ΑΓΓΕΛΟΠΟΤΛΟ΢ ΔΙΟΝΤ΢ΙΟ΢ 17+ 15 5 18:20

PORTO CROSSFIT PIRAEUS ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗ΢ ΘΟΔΩΡΗ΢ ΚΑΡΚΑΣΖΙΝΟ΢ ΝΙΚΟ΢ ΘΩΜΟΠΟΤΛΟ΢ ΗΛΙΑ΢ ΚΡΙΘΗΜΟ΢ ΕΡΩΣΟΚΡΙΣΟ΢ 17+ 15 13 18:20

ΝΟΗ ΚΟΤΡΣΙΚΑΚΗ΢ ΓΙΩΡΓΟ΢ ΣΖΟΜΠΑΝΑΚΗ΢ ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΟ΢ ΛΑΡΤΓΓΑΚΗ΢ ΑΠΟ΢ΣΟΛΟ΢ ΣΑΜΠΟΤΡΑ΢ ΙΩΑΝΝΗ΢ 17+ 15 11 18:20

ΝΑΟΚΘ ΠΕΡΑΣΙΚΟ΢ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟ΢ ΜΠΟ΢ΔΟΤΚΗ΢ ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΟ΢ ΝΙΚΟΛΑΪΔΗ΢ ΑΝΕ΢ΣΗ΢ ΜΠΟΤΡΣΖΗ΢ ΜΑΡΙΟ΢ 17+ 15 9 18:20

CROSSFIT COAST 1 ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΤΛΟ΢ ΙΩΑΝΝΗ΢ ΚΤΡΙΑΖΗ΢ ΠΑΝΑΓΙΩΣΗ΢ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗ΢ ΦΩΣΙΟ΢ ΚΩΒΑΙΟ΢ ΑΓΓΕΛΟ΢ 17+ 15 10 18:20

CROSSFIT COAST 2 ΚΑΣ΢ΑΒΡΙΑ΢ ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΟ΢ ΓΚΑΛΙΣ΢Ο΢ ΠΕΣΡΟ΢ ΢ΙΟΤΠΑ΢ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟ΢ Σ΢ΕΠΕΛΙΔΑ΢ ΓΙΩΡΓΟ΢ 17+ 15 25 18:20

CROSSFIT COAST 3 ΜΑΡΛΑΓΚΙΣΑ ΕΤΑΓΓΕΛΙΑ ΑΡΚΟΛΑΚΗ΢ ΝΙΚΟΛΑΟ΢ ΚΟΝΣΟΔΗΜΟ΢ ΔΗΜΟ΢ ΒΑΛΒΗ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 17+ 15 27 18:20

WHITEBOX-COAST CROSSFIT ΓΟΤΡΙΩΣΗ΢ ΔΗΜΗΣΡΗ΢ ΜΑΝΑΣΟ΢ ΝΙΚΟ΢ ΠΟΡΦΤΡΙΑΔΗ΢ ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΟ΢ ΓΙΟΤΠΗ΢ ΓΙΩΡΓΟ΢ 17+ 15 3 18:20

CROSSFIT CHALANDRI ΕΤΑΓΓΕΛΟΤ ΑΘΑΝΑ΢ΙΟ΢ ΘΩΜΟΠΟΤΛΟ΢ ΧΡΗ΢ΣΟ΢ ΣΡΙΑΝΣΑΦΤΛΛΑΚΟ΢ ΝΙΚΟ΢ ΜΩΡΑΪΣΗ΢ ΝΙΚΟ΢ 17+ 15 20 18:20

΢ΤΜΜΕΣΕΧΟΤ΢Ε΢ ΢ΚΤΣΑΛΟΔΡΟΜΙΑ ΓΤΝΑΙΚΩΝ

΢κυταλοδρομία Γυναικών 1ου ΠΑΚΚ 

΢κυταλοδρομία Ανδρών 1ου ΠΑΚΚ 
΢ΤΜΜΕΣΕΧΟΝΣΕ΢ ΢ΚΤΣΑΛΟΔΡΟΜΙΑ ΑΝΔΡΩΝ


